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حليبـك من  كفـايتـه  على  طفلك  لضمـان حصـول 
الأولى( )الأسابيع 

راقبـي 
• الثالث. 	 اليوم  من  بدءاً  اأكثر  اأو  مرات   4-3 تبرز طفلك 

• �ساعات(.	  4 )كل  اليوم  في  اأكثر  اأو  مرات   6 تبَوُّله 

• �سعوره  بالر�سى بين الوجبات )قليل البكاء(. 	

• الأ�سبوع.	 في  بمعدل )100-200غ(  وزنه  زيادة 

من  تأكدي 
• �ساعة(.	 يومياً )24  مرات   8 الأقل  على  اإر�ساعه 

• الرحم 	 في  تقلّ�سات  ت�ساحبها  الحليب  بان�سياب  �سعورك 

)من الممكن اأن ل ت�سعري بها(.

• اإن ثديك ممتلئ قبل الر�سعة وليّن بعدها.	

• �سماع اأ�سوات خا�سة عند بلع الحليب خلال الر�سعة.	

في  �أقل  بوتيرة  �لر�ضاعة  ويطلبون  فتر�ت  في  �ضريع  بتو�تر  ير�ضعون  �أولاد  هناك 
فاإذ� ح�ضل  �لحليب.  �لطفل على حاجته من  �أن يح�ضل  �لمهم  �أخرى، لكن  فتر�ت 
ا �أي�ضاً. �لطفل على حاجته من �لحليب وكان نموه طبيعيًّا يكون �ضلوكه هذ� طبيعيًّ ظـة
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• البكاء.	 قليل  مرتاح  طفلك 

• النمو 	 )جداول  بانتظام  وزنه  يزيد 

ير�سعون  الذين  بالأطفال  الخا�سة 

اأمهاتهم(. من 

• تواتر البول والخروج �سمن الطبيعي. 	

أن  لتتأكدي  مؤشرات  ثلاثة  على  اعتمدي 
طفلك أخذ كفايته من الحليب إذا كان يرضع 

حصرياً الثدي  من 

لونه  ببراز  الثالث  اليوم  من  بدءاً  اليوم  في  مرات   4-3 من  اأكثر  التبرز  هو 

يمكن  الأولى.  ال�ستة  الأ�سابيع  وخلال  الرابع  اليوم  من  بدءاً  خردلي  اأ�سفر 

اأن  دون  اأكثر )8-12 مرة( من  اأو  الوجبات  اإلى عدد  الخروج  تواتر  ي�سل  اأن 

ينظر  اأن  يجب  بل  له،  الحليب  ملاءمة  عدم  اأو  بالإ�سهال  اإ�سابته  ذلك  يعني 

الحليب.  من  ياأخذ حاجته  الطفل  باأن  موؤ�سر  اأنها  على  اإليها 

الخروج  تواتر  يبداأ  الثالث  ال�سهر  نهاية  وحتى  ال�ساد�س  الأ�سبوع  اإتمام  بعد 

من  �أي��ام  خلال  يخرجون  لا  �لطبيعيين  �لر�ضع  بع�ض  اأن  لدرجة  بالتراجع 

تبداأ  و  الأم  يقلق  ما  وه��ذا  بالاإم�ضاك.  م�ضابون  �أن��ه��م  ذل��ك  يعني  �أن  دون 
با�ستعمال و�سائل ربما تكون �سارّة )بموافقة الطبيب في اأكثر الأحيان(. من 

�لمهم تو�ضيح �لفرق بين خروج قو�مه جامد وعدم �لخروج.

الأطفال وصغار  ّللرضع 
الدولية  المنظمات  اأقرتها  كما  الأطفال،  و�سغار  ع  للر�سّ الف�سلى  التغذية  تتمثّل 

للاأ�ضهر  �لثدي  من  �لح�ضريّة  بالر�ضاعة  لبنان،  ومنها  الدول  عليها  واأجمعت 

اأو طعام ول حتى  اإلى  �سوائل اأخرى،  يومًا، فطفلك ل يحتاج   180 �ل�ضتّة �لاأولى 
الماء خلال هذه المدّة. 

لتلبية حاج�ات الطف�ل  الأم غير كافٍ  �ل�ضابع ي�سبح حليب  �ل�ضهر  ومع بد�ية 
المكمّلة،   للاأغذية  التدريج�ي  الإدخ��ال  �ا  �سروريًّ وي�سب�ح  والنمو،  للا�ستمرار 

مع �لا�ضتمر�ر بالر�ضاعة لمدة �ضنتين و�أكثر.

ّالمصنعة الأغذية 
�ع الذي��ن ل تتوفر لهم الر�ساعة  وج�دت فق�ط لتغ�ذي�ة الر�سّ

الطبيعية لأ�سب�اب طبيّة بحتة، وت�ضتعمل في هذه �لحالة فقط. 

الجمعية اللبنانية لتنمية الطفولة المبكرة
للم�ضاع��دة �لرج���اء �لات��ضال ب�الخ��ط �ل�ض���اخن
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الطفل عند  الخروج  تواتر  على  ّتعرفي 

وزارة ال�سحة العامة
الهيئة الطبية الدولية الفضلى التغذية 
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لضمان استمرار الرضاعة الطبيعية بنجاح في المنزل 
ّبد لك من مراعاة بعض الأمور الأساسية، وأهمها:  لا 

• �أرف�ضي ��ضتلام �أية عينة من �لغذ�ء �لم�ضنّع عند خروج�ك من الم�ست�سف�ى.	

• الذي ير�سع فقط من 	 �أخرى فالطفل  �أطعمة  �أو  �أية �ضو�ئل  لا تعطي طفلك 
الثدي ل يحتاج اإلى الغذاء اأو الماء حتى في اأ�سهر ال�سيف.

• �أر�ضعي طفلك عند �لطلب فكلما ر�سع اأكثر زاد اإدرار حليبك.	

• �أر�ضعي طفلك بالو�ضع �ل�ضليم حتى ل تت�سقق حلمتاك ويخف اإدرار حليبك.	

• دون 	 من  الطفل  من  جهداً  تتطلب  لأنها  لطفلك  �للهاية  �إعطاء  عن  �متنعي 
من  كفايته  اأخذ  على  قدرته  من  تحد  اأن  يمكن  وبالتالي  الغذاء  له  توؤمن  اأن 

الحليب.

• يومياً )خ�سو�ساً 	 لمرة واحدة  ولو  �أغذية م�ضنّعة  �إعطاء طفلك  �متنعي عن 
في ال�سهر الأول( لأن هذا ي�سكل الخطوة الأولى نحو وقف الر�ساعة.

تكفي  وبكميات  الحليب  �سينتجان  وهما  ثدييها  من  �لاإر���ض��اع  على  ق��ادرة  �أم  كل 
طفلين  اإر�ساع  باإمكانها  وحتى  بل  حجمهما.  اأو  �سكلهما  كان  مهما  الطفل  حاجة 

في الوقت نف�سه اإذا ما تلقّت الدعم المنا�سب خلال الحمل ومبا�سرة بعد الولدة، 

وبعد الخروج من الم�ست�سفى. 

الم�سنّعة  الأغذية  لإدخال  الأول  ال�سبب  اأن  على  الدرا�سات  تدل 

يعود اإلى اعتقاد الأم باأن حليبها غير كافٍ لإ�سباع حاجات طفلها. 

ما عندي حليب كافي!

مـا هـي أسبـاب عـدم حصـول الرضيـع على حـاجتــه من حليـب الأم؟

القادرات  غير  الأمهات  من   )%2 من  )اأقل  قليل  عدد  هناك 

فعلياً على اإنتاج الحليب كلياً اأو جزئياً.

حاجته؟  على  يحصل  لا  الطفل  أن  تقررّ  كيف 
موؤ�ضر�ت موثوقة

• تعثّ�ر نم�وّه: تعثّ�ر زيادة وزن�ه بح�سب ج�داول النم�و الخ�ا�س��ة. 	
• �ضح في �لبول )لونه غامق( ويتبول اأقل من 6 مرات في اليوم. 	

عو�مل لها علاقة بالر�ضاعة

• التاأخر ببدء الر�ساعة	

• الر�ساعة بتوقيت عدد الر�سعات 	

• عدد الر�سعات اأقل من المطلوب	

• ل ر�ساعة ليلية	

• ر�سعة مخت�سرة	

عو�مل لها علاقة بالو�ضع �لنف�ضي للاأم

• عدم الثقة بالنف�س	

• قلق ومخاوف	

• ل تحب الإر�ساع	

• رف�س الطفل	

• ال�سعور بالتعب والإرهاق	

حدوثـاً الأكثـر  الأسبـاب  هذه 
عو�مل لها علاقة بالو�ضع �لج�ضدي للاأم

• ا�ستعمال حبوب منع الحمل	

• مدرات البول	

• حمل جديد	

• نق�س تغذية �سديد	

• بقايا من الم�سيمة عالقة في الرحم	

• تاأخر نمائي في الثدي )نادر جداً(	

• اإدمان على الكحول	

• تدخين	

عو�مل لها علاقة بالطفل

• المر�س	

• ت�سوّهات خلقية	

ونـادرة حدوثـاً  الأقـل  الأسبـاب  هذه 

حلي�ب �أق�ل               م�ض �أق���ل
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